
日 曜

  　内容 体　操 行  事 入  浴 行  事

1 日 ラジオ・リハビリ体操 入浴・歌長太神楽

2 月 ラジオ・リハビリ体操 入浴

3 火 ラジオ・リハビリ体操 シーツ交換2階・3階 入浴

4 水 ラジオ・リハビリ体操 入浴 うたお茶カフェ

5 木 ラジオ・リハビリ体操 入浴 2階回診

6 金 ラジオ・リハビリ体操 入居者健康診断 入浴

7 土 ラジオ・リハビリ体操 入浴

8 日 ラジオ・リハビリ体操 入浴

9 月 ラジオ・リハビリ体操 入浴

10 火 ラジオ・リハビリ体操 髪や理美容　シーツ交換2階・3階 入浴

11 水 ラジオ・リハビリ体操 入浴

12 木 ラジオ・リハビリ体操 入浴 3階回診

13 金 ラジオ・リハビリ体操 運営会議 入浴・渡辺病院回診

14 土 ラジオ・リハビリ体操 入浴

15 日 ラジオ・リハビリ体操 入浴

16 月 ラジオ・リハビリ体操 入浴

17 火 ラジオ・リハビリ体操 シーツ交換2階・3階 入浴

18 水 ラジオ・リハビリ体操 入浴 おやつバイキング

19 木 ラジオ・リハビリ体操 入浴 2階回診

20 金 ラジオ・リハビリ体操 入浴

21 土 ラジオ・リハビリ体操 入浴

22 日 ラジオ・リハビリ体操 入浴

23 月 ラジオ・リハビリ体操 入浴

24 火 ラジオ・リハビリ体操 シーツ交換2階・3階 入浴

25 水 ラジオ・リハビリ体操 入浴

26 木 ラジオ・リハビリ体操 入浴 3階回診（インフルエンザ予防接種）

27 金 ラジオ・リハビリ体操 入浴

28 土 ラジオ・リハビリ体操 入浴

29 日 ラジオ・リハビリ体操 入浴

30 月 ラジオ・リハビリ体操 入浴

31 火 ラジオ・リハビリ体操 シーツ交換2階・3階 入浴

特別養護老人ホーム ゆむら

１０  月　行  事  計　画

午　　　前 午　　　後


