
社会福祉法人 春来福祉会
・特別養護老人ホーム ゆむら        ・ゆむら居宅介護支援事業所

（長期・短期）        ・ゆむら訪問介護事業所

・デイサービスセンターゆむら        ・在宅介護支援センターゆむら

・ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑいやしの館ゆむら １号館・２号館

〒669-6808 兵庫県美方郡新温泉町歌長字熊田600

 TEL 0796-92-2520(代表)／FAX 0796-92-128６

ゆむらだより 第７１号
令和７年６月

デイサービスのみなさんで
穴見海岸へドライブに行きました



「
信
頼
さ
れ
る
法
人
を
目
指
し
て
」

                         

施
設
長

中
田

剛
志

草
木
が
見
渡
す
限
り
緑
色
に
染
ま
る
頃
と
な
り
ま
し
た
。
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
。

令
和
七
年
度
が
始
ま
り
、
二
か
月
が
経
ち
ま
し
た
。
こ
の
間
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
の
感
染
症
対
策
を
行
い
つ
つ
、
ご
利
用
者
様
に
応
じ
た
自
立
し

た
日
常
生
活
が
維
持
で
き
る
よ
う
職
員
一
丸
と
な
っ
て
努
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

さ
て
、
四
月
十
日
に
厚
生
労
働
省
よ
り
公
表
さ
れ
た
「
二
〇
四
〇
年
に
向
け
た

サ
ー
ビ
ス
提
供
体
制
等
の
あ
り
方
に
関
す
る
中
間
と
り
ま
と
め
」
で
は
、
二
〇
四
〇

年
に
向
け
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
体
制
に
関
す
る
課
題
と
今
後
の
方
向
性
が
示
さ

れ
、
高
齢
者
の
急
増
や
地
域
間
格
差
、
深
刻
な
人
材
不
足
に
ど
う
対
応
す
る
か
が
問

わ
れ
て
お
り
、
事
業
所
ご
と
に
介
護
保
険
の
制
度
改
定
を
見
据
え
た
備
え
が
急
務
と

な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
に
お
い
て
、
当
法
人
と
し
て
は
、
次
の
取
組
を
進
め
て
い

ま
す
。

・
職
員
の
資
質
の
向
上
と
人
材
育
成
の
た
め
に
、
オ
ン
ラ
イ
ン
の
動
画
研
修
を
昨
年

十
一
月
か
ら
導
入
し
ま
し
た
。

・
施
設
は
平
成
四
年
に
建
設
し
て
か
ら
三
十
三
年
経
過
し
修
繕
箇
所
が
増
え
て
お
り
、

随
時
、
改
修
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

・
今
年
二
月
か
ら
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
か
ら
の
技
能
実
習
生
を
二
名
採
用
し
ま
し
た
。

・
昨
年
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
等
導
入
支
援
事
業
補
助
金
で
介
護
記
録
ソ
フ
ト
を
更
新
し
ま
し
た
。

今
年
度
も
補
助
金
を
活
用
し
て
、
眠
り
ス
キ
ャ
ン(

利
用
者
の
睡
眠
状
態
を
セ
ン

サ
ー
で
判
断
す
る
見
守
り
支
援
シ
ス
テ
ム)

の
購
入
と
施
設
内
Ｗ
ｉ‐

Ｆ
ｉ
や
イ
ン

カ
ム
機
器
整
備
、
介
護
記
録
連
携
シ
ス
テ
ム
構
築
を
目
指
し
ま
す
。

・
業
務
の
見
直
し
、
改
善
の
た
め
に
、
各
種
会
議
を
開
催
し
、
よ
り
効
率
的
な
質
の

良
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。

介
護
業
界
を
取
り
巻
く
様
々
な
課
題
は
あ
り
ま
す
が
、
引
き
続
き
、
ご
利
用
者
様

だ
け
で
な
く
、
そ
の
ご
家
族
様
、
地
域
や
関
係
者
の
皆
様
か
ら
信
頼
さ
れ
る
法
人
と

し
て
、
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

新人紹介（技能実習生）

実習生さんに質問です！

ﾆ･ｹﾄｩﾄ･ﾉｳﾞｨ･ｼﾞｭﾘｱｽﾃｨﾆ（右）ﾆ･ｶﾃﾞｸ･ｲﾝﾀﾞｰ･ﾄﾞｨﾌｧﾔﾆ（左）

出身：インドネシア・バリ島 出身：インドネシア・バリ島

A１.場 所：ラブハンバジョと
バリ

食べ物：チャーハンと肉団子

A２.寿司と刺身

A３.介護の仕事をもっと勉強し
貯金もしたいです

A４.旅行がしたいです

A５.この町は安心・静か・親切
です

A１.場 所：ロヴィナ・ビーチ
船に乗ってイルカを
近くでみることがで
きます

食べ物：Babi Guling
→豚肉焼きです

A２.握り寿司・たこ焼き・天丼
A３.日本語のスキルを向上し、仕

事もできるようになりたいで
す。

A４.働いて貯金をする
      散歩をしたいです
A５.平和・涼しい

みんなフレンドリー
買物はちょっと遠いです

Q１.インドネシアのおすすめの場所は？

おすすめの食べ物は？

Q２.食べてみたい日本食は？

Q３.日本での目標は？

Q４.日本で何がしたいですか？

Q５.新温泉町にきて３か月経ちますが

この町の感想は？



いやしの館ゆむら
グループホーム前の
桜が満開で、花見団
子を食べて、花見を
しました。

筍を採り、皆で皮をむき荒湯につけて、
夕食で筍ご飯等を作って食べました。

おいしそうでしょ♪

た
け
の
こ
御
膳

１号館

２号館 柤の大池にお花見に行きました!

外でのおやつは
おいしいなぁ

体操も頑張っています!
は～い
はりきっていきま
しょう！！



特別養護老人ホームゆむら

八幡神社にお花見ドライブ！！

桜 きれいだなぁ

施設前でお花見＆体操

ダブルピース!!

皆さんも見に
来てくださいネ♪

私とどっちが
かわいいかしら



こいのぼり運動会

ラジオ体操

バトンリレー

綱引き

準備はいいですか？ よいしょー！！

みなさん真剣に
取り組まれています

上手
に折れたよ



デイサービスゆむら

年に一度の
お花見を
しました！

★イベントメニュー★

可愛いこいのぼりオムライス♪
みなさん喜ばれていました！

お花見弁当



ゆ
む
ら
訪
問
介
護

ゆむら居宅介護支援事業所
梅雨も近づき、体調を崩しやすい時期となりました。

気温も徐々に上がってきており、身体がまだ暑さに慣れていないため、熱中
症にも注意が必要です。草刈り等の農作業中に熱中症になる事も多いです。
熱中症は最悪の場合、死の危険も伴うため、しっかりと予防を行いましょう。

身近な相談の窓口として

介護保険申請を始め、様々な介護に関するどんな小さな事でも丁寧に対応させていただ

きます。お気軽にご相談下さい。 担当：田中・重本 ９２－２６２０

１．日傘や帽子を忘れずに

２．負荷のかかる作業や運動は控える

３．こまめな水分・適度な塩分補給を

４．密にならなければマスクをはずす

５．体調不良の時は外出しない

６．夜間や就寝中も温度・湿度管理を

７．定期的な換気で空気の循環を

８．エアコンを上手に活用

衣
替
え
の
季
節
を
迎
え
、
道
行
く
人
の
服
装
も
軽
や
か
に
な
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
。
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
、
ヘ
ル
パ
ー
に
聞
い
た
！

利
用
者
様
か
ら
言
わ
れ
て
『
嬉
し
か
っ
た
言
葉
』
を
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

【
い
つ
も
あ
り
が
と
う
】

【
寒
い
の
に
来
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
】

【
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
る
よ
】

【
あ
り
が
と
う
。
助
か
る
よ
】

【
い
つ
も
体
調
な
ど
気
に
か
け
て
く
れ
て
、
あ
り
が
と
う
】

【
い
つ
も
気
配
り
し
て
く
れ
て
、
あ
り
が
と
う
】

【
入
浴
介
護
中
、
あ
ー
気
持
ち
ぃ
、
あ
り
が
と
う
】

【
い
つ
も
嫌
な
顔
せ
ず
、
話
を
聞
い
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
】

感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
て
も
ら
う
機
会
が
多
い
介
護
の
お
仕
事
、

ヘ
ル
パ
ー
も
同
じ
で
す
。
何
気
な
い
ち
ょ
っ
と
し
た
手
助
け
や
手

伝
い
に
対
し
て
も
利
用
者
様
に
感
謝
さ
れ
る
と
、
嬉
し
い
気
持
ち

に
な
り
、
や
り
が
い
に
な
り
ま
す
。

梅
雨
も
近
づ
き
体
調
を
崩
し
や
す
い
季
節
で
す
が
、
お
身
体
を
大

切
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。



施設利用に関しての「相談」

「苦情」につきましては

〔総括責任者〕施設長 中田 剛志

〔担当者〕

・特養ゆむら 倉田 和則

・デイサービスセンターゆむら

中井 美樹

・ゆむら居宅介護支援事業所

田中 智博

・ゆむら訪問介護事業所

伊賀 由貴

・いやしの館ゆむら 中島 里美

までご連絡ください。

施設内では季節の行事やレクリエーション

を通じて、皆様に笑顔でお過ごしいただけ

るよう努めておりますので、その様子をお

届けさせていただきました。

梅雨が近づき、体調を崩しやすい季節とな

りました。ご家族の皆様にも引き続き安心

していただけるよう、職員一同、感染対策

と健康管理に努めてまいります。今後とも

温かいご支援のほど、よろしくお願い申し

上げます。

 

 

スタッフ募集 !! 
地域の皆様と 

 温かみのある福祉を実現する 

  当法人で一緒に働きませんか？ 

 

 
 

 

 

 

認知症＆予防カフェ

うたお茶カフェ

のどか

毎月町内各地からたくさんの方にお越しいただ

き、コーヒーやお菓子を楽しみ、介護体操や

ゲーム、歓談など、わいわいと盛り上がりなが

らゆったりとした時間を過ごしています。

基本毎月第1水曜日に開催します！

時 間：13:30～15:00

場 所：いやしの館ゆむら2号館

多目的室

参加費：100円

（どなたでも参加できます。）

お問い合わせは

特養ゆむら  92-2520 まで

＜内 容＞
・介護相談・お茶会
・おやつ作り・勉強会
・介護予防体操
・ゲーム等

＜令和７年度年間スケジュール＞

毎月第１水曜日

＊ ６月４日 ＊１１月５日

＊ ７月２日 ＊１２月３日

＊ ８月６日 ＊ １月７日

＊ ９月３日 ＊ ２月４日

＊１０月８日 ＊ ３月４日

※１０月は歌長まつりのため変更

施設内研修
（ジョブメドレー）

令和６年１１月から法定研修を含めた各種

研修をジョブメドレーアカデミーによるオ

ンライン研修で実施しています。職種ごと

に必要な研修を毎月設定し、各職員が動画

視聴、問題解答に取り組んでいます。

パソコンスマホ

タブレット

井端作業療法士の五十肩のおはなし

肩の痛みはありませんか？年を重ねていくと骨や軟
骨、腱が老化し肩関節周囲に炎症が起こることが原
因（と考えられる）で、痛みで夜眠れない、服を着
替えにくい等の症状があらわれることがあります。
これが五十肩です。痛みが強い炎症期の治療方針は、
安静に（と薬物療法）。その後、痛みが落ち着いて
きたら温めたり、ゆっくり動かして関節の動く範囲
を広げます。痛みがなくなってきたら、積極的に動
かしていきましょう。五十肩と診断された方は、イ
ラストを参考に体操をしてみてくださいね！
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